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各位                            2025年 12月 1日 

 

新製品「オフィスステーション ストレスチェック」をリリース！ 

～メンタルヘルス対策を支援し、働きやすい職場環境の実現に貢献～ 

 

 

株式会社エフアンドエム（本社：大阪府吹田市、代表取締役社長：森中 一郎、以下「当

社」）は、零細企業から中堅企業まで幅広く対応可能なメンタルヘルス対策支援クラウドサ

ービス「オフィスステーション ストレスチェック」を 2026年 3月 24日（火）にリリース

（※1）することを発表いたします。 

 

※1 当初は社会保険労務士事務所向けの「オフィスステーション Pro」を通した提供を予

定しており、企業向けの「オフィスステーション」シリーズとしてのリリースは 2026 年 4

月以降を予定しております。 

 

１．リリース背景とメンタルヘルス対策への貢献 

 2025 年 5 月に第 217 回国会で成立した「労働安全衛生法及び作業環境測定法の一部を改

正する法律（※2）」により、これまで労働者数 50人以上の事業場に義務付けられていたス

トレスチェックが、2028年までに 50人未満の事業場を含むすべての事業場に適用されるこ

ととなりました。 

この法改正は、従業員のメンタルヘルス向上を目的とした重要な施策であり、企業におけ

るストレスチェックの実施体制の整備は急務となっています。さらに、厚生労働省の報告資

料では、ストレスチェック制度の普及と実効性の向上が、働き方改革や職場環境改善に寄与

することが示されています。 

当社は、「オフィスステーション ストレスチェック」を通じて、企業のメンタルヘルス対

策を支援し、従業員が安心して働ける職場環境の実現に貢献してまいります。 

 

※2 厚生労働省ホームページ

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anze

n/an-eihou/index_00001.html） 
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２．「オフィスステーション ストレスチェック」の特長 

「オフィスステーション ストレスチェック」は、企業のストレスチェック事務を効率化

し、従業員のメンタルヘルス向上を支援するための革新的なソリューションを提供いたし

ます。 

 

■労働安全衛生法に完全準拠 

「オフィスステーション ストレスチェック」は、労働安全衛生法に完全準拠した設計を

基盤とし、法改正に伴う企業の対応を強力にサポートいたします。これにより、法的要件を

満たしながら、効率的かつ正確なストレスチェックの実施を可能にいたします。 

 

■情報取り扱い権限の明確化 

ストレスチェック事務に関わる「実施者」「実施事務従事者」「その他事務スタッフ」「顧

問社労士」において、情報の取り扱い（閲覧）権限を明確に切り分けることで、個人情報の

保護と業務の円滑化を実現いたします。 

 

■スマートフォンで完結する簡易性 

零細企業から中堅企業まで取り組みやすい、57 項目の質問を従業員がスマートフォン 1

台で簡単に回答できる仕組みを提供いたします。スキマ時間を活用して回答できるため、従

業員の負担を軽減し、事業場におけるストレスチェックの実施率向上を目指します。 

 

■わかりやすい結果反映 

従業員本人が自身のストレス状況を把握できるよう、わかりやすい診断結果を提供いた

します。これにより、従業員の自己理解を促進し、必要な対策を講じるきっかけを提供いた

します。 

 

■多角的な診断結果 

個人診断結果に加え、組織診断やリスク診断を提供することで、企業全体のメンタルヘル

ス状況を多角的に分析し、事業場における適切な改善策検討のための診断結果を提供いた

します。 

 

３．今後の展望 

「オフィスステーション ストレスチェック」は、国家資格者である社会保険労務士にと

っても有効な製品です。特に、顧問先企業への DX化支援を推進する際に有効なツールとし

て活用できます。 

当社は、今後も「オフィスステーション」シリーズの製品価値向上を目指し、ユーザーの

声を積極的に反映してまいります。また、デジタル技術を活用したサービス開発を通じて、
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社会保険労務士事務所および企業の働きやすい職場環境の実現に向けた取り組みを推進し

てまいります。 

 

４．業績へ与える影響について 

本サービスのリリースにより、当社業績に影響を与える可能性がありますが、現在精査中

であり、何らかの影響を確認次第、適時開示いたします。 

 

 

【会社概要】 

当社は「サービスの水道哲学」を掲げ、「価値あるサービスをリーズナブルな価格で」と

いう理念のもと、個人事業主や中堅・中小企業のバックオフィス業務を支援する多様なサー

ビスを提供しています。 

主な事業内容には、会員数 10万名を突破した個人向け会計サービス、全国の金融機関約

200 行庫と提携する管理部門支援サービス「エフアンドエムクラブ」、労務管理クラウドソ

フトで 5年連続シェア No.1※3の「オフィスステーション」の提供などがあります。 

※3 デロイト トーマツ ミック経済研究所株式会社「HRTechクラウド市場の実態と展望 2024年度版」より 

 

会社名：株式会社エフアンドエム（英文名：F&M CO., LTD.） 

証券コード：4771 (東証スタンダード) 

代表者：代表取締役社長 森中 一郎 

設立：1990年（平成 2年） 

資本金：9億 8,965万円（2025年 9月末現在） 

連結売上高：170億 6,637万円（2025年 3月期・連結） 

事業内容：個人事業主及び小規模企業向け会計サービス 

中堅・中小企業向け管理部門支援サービス（エフアンドエムクラブ） 

中堅・中小企業向け財務・補助金支援サービス 

会計事務所向け支援サービス （経営革新等支援機関推進協議会／TaxHouse） 

社会保険労務士事務所向け支援サービス（SR STATION） 

ISO・Pマーク認証取得支援サービス 

パソコン教室 

アラカルト型 人事労務クラウドソフト「オフィスステーション」 

経営革新等支援機関関連業務 

講師派遣型研修サービス 

事業所：大阪本社・東京本社・名古屋支社・福岡支社・仙台支社・札幌支社・沖縄支社 

従業員数：982人（2025年 9月末現在・連結） 

URL：https://www.fmltd.co.jp/ 
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【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社エフアンドエム 

オフィスステーション Pro事業本部 プロダクトマネジメント 佐藤幸司 

TEL：050-5527-6545（10:00～12:00/13:00～16:00 土・日・祝休） 

mail：info@officestation.jp 

 

 

※本プレスリリースに記載された内容は、2025年 11月末時点での予定であり、変更になる

可能性があります。最新情報は当社ウェブサイトなどをご確認ください。 

 


